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SANITA

[ progetto di Asl3 genovese

per le valli pi disagiate

Bottino a pagina 3

Da sinistra Bottaro che riceve dal sindaco di Rovegno un riconoscimento per I'attenzione al territorio

ILPROGETTO AREE INTERNE DOMANI SARA PRESENTATO IN VALLE SCRIVIA

Mancano i medici, la Asl3
inventa il format che funziona

1l dg Bottaro: «Fare rete con le risorse presenti e gestire tutto con
un numero dedicato: 36% di chiamate in meno alla guardia medica»

Monica Bottino

B «Quando siamo in una situa-
zione come quella della Val
Trebbia, dove non ci sono piu
medici di famiglia e la popola-
zione ha un’eta media di 67 an-
ni, abbiamo due strade: o lascia-
reicittadini abbandonati o crea-
re qualcosa di nuovo con cio che
abbiamo a disposizione. Noi ab-
biamo scelto di realizzare un for-
mat che ha dimostrato di funzio-
nare e che puo essere esportato
anche in altre realta territoriali
difficili». Luigi Carlo Bottaro, di-
rettore generale della Asl3 geno-
vese, racconta cosl il progetto
«Aree interne», che domani

mattina sara presentato anche ai
sindaci della Valle Scrivia ed en-
trol'anno a quelli della Valle Stu-
ra. Si tratta di un modello speri-
mentale di assistenza socio-sa-
nitaria integrata, messo a punto
da Asl 3 nell'ambito di Federsa-
nita Anci Liguria che prevede di
mettere in rete le risorse presen-
ti, come per esempio i medici
delle Rsa convenzionate, gli spe-
cialisti ambulatoriali, le farma-
cie e puntare sull'infermiere di
comunita per creare la prima fi-
gura di riferimento, grazie a un
numero di telefono dedicato per
il cittadino.

Il modello & stato inserito nel
Rapporto 2024 «Salute e territo-

rio. I servizi socio-sanitari dei Co-
muni italiani» come best practi-
ce a livello nazionale, ed & stato
presentato a Roma, in Senato
proprio dal direttore generale di
Asl3, Bottaro che ¢ anche presi-
dente di Federsanita Anci Ligu-
ria, accompagnato dal segreta-
rio Luca Petralia, in un evento cui
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hanno preso parte anche il mi-
nistro della Salute Orazio Schil-
laci, la presidente di Federsanita
Anci Tiziana Frittelli e il vicepre-
sidente vicario Anci Roberto Pel-
la. «In Val Trebbia siamo partiti a
febbraio - racconta Bottaro - e
dopo dieci mesi possiamo dare
un numero significativo: le tele-
fonate ai medici di continuita as-
sistenziale (la guardia medica,
ndr) sono calate del 36 per cen-
to. Cio significa che un cittadino
su tre ha trovato nel servizio le ri-
sposte necessarie per non anda-
re al pronto soccorso», Ed entro
la fine dell'anno, il servizio parti-
ra nelle altre due valli genovesi,
mentre ¢ in itinere il progetto di
attivare qualcosa di simile anche
in zone di Genova meno centra-
li e con popolazione fragile co-
me Begato, il Lagaccio e il Cep di
Pra. «Nelle aree interne e criti-
che l'assistenza sanitaria & pro-
blematica perché mancanoime-
dici di famiglia. Grazie a Federsa-
nita Anci abbiamo creato dei
percorsiin sinergia con i sindaci,
autorita sanitarie dei Comuni,
con i quali ci siamo dati degli
obiettivi per dare comunque una
risposta alle carenze dei cittadi-
ni, valorizzando ad esempio il
ruolo dell'infermiere di famiglia
€ comunity, le strutture conven-
zionate, le farmacie, creandouna

rete e cercando anche di mette-
re a disposizione delle categorie
pit fragili Ia possibilita di traspor-
ti dedicati peri pazienti che non
possono recarsi fisicamente ne-
gli ambulatori delle vallate. C’¢
stata sicuramente una grandis-
sima sinergia tra direzioni azien-
dali e Comuni, pero senza una
risposta a livello centrale, in cui
vengono ripresi, in maniera im-
portante, i contratti dei medici di
medicina generale, della specia-
listica ambulatoriale, della con-
tinuita assistenziale, e dei medi-
cidell'urgenza, non andiamo as-
solutamente da nessuna parte»,
ribadisce Bottaro. Che & convin-
to - come dargli torto? - che se i
medici scarseggiano sara diffici-
le che qualcuno diloro scelga di
operare in zone periferiche con
lo stesso stipendio del collega
che lavora in centro a due passi
da casa. «L'incentivo ci vuole -
spiega - ma ¢ una decisione che
va assunta a livello nazionale».
Intanto Asl3 ha deciso anche di
implementarela telemedicina e
iteleconsulti, proprio nelle zone
pitt impervie. Perché dove non
si arriva agevolmente di perso-
na, la rete consente di far viag-
giare la medicina. E far sentire
anche chi & lontano da ambula-
tori e ospedali meno solo.
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